Psykolog Centrum

med dig i fokus.

TANDLAGESKRAK

GRUPPER « INDIVIDUELT FOR PATIENTER OG KURSER FOR TANDLAGER

- F3 effektive teknikker til at h&ndtere din angst

Er du blandt de 40 % danskere*, der er nervgse eller direkte bange for at ga til
tandlaege? Er du sd anspaendt, at du bliver udmattet af en tur i tandlaegestolen?
Sa nervgs, at du far ondt i maven inden du skal af sted? Eller s& bange, at du
helt undgdr at ga til tandlaege? Uanset hvad, er tandlaegeskraek rigtig ubehage-
ligt, og i veerste fald kan det have alvorlige konsekvenser for dig.

Velkommen hos Psykolog Centrum

Hos Psykolog Centrum er vi optagede af, at tilbyde dig effektive teknikker til, at
skabe balance og overskud i din hverdag. I en rar atmosfaere med plads til
alvor og grin saetter vi fokus pa at give dig praktiske redskaber, sa du kan
komme videre med at passe godt pa dine taender.

Vi tilbyder bade individuelle samtaler og stgttende gruppesamtaler med fokus
pa tandlaegeskraek. Udgangspunktet er mindfulness og den moderne kognitive
adfeerdsterapi Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Med mindfulness
kan man laere at styre sin opmaerksomhed, s&@ man er endnu mere til stede lige
nu og her. I ACT arbejder vi med de tanker og handlinger, der er med til at
skabe og opretholde din angst, og vi seetter fokus pa, at fa dine daglige
goremal til at handle om det, der virkelig betyder noget for dig fx at ga til
tandlaege, hvis det er vigtigt for dig at passe godt pa dig selv og din sundhed.

Henvendelse

Hvis ovenstaende har vakt din interesse, er du velkommen til at kontakte os.
Vores sekretzer Bente traeffes dagligt, pa tIf. 63 11 14 40, mellem kl. 8.00 og
kl. 13.00, eller du kan sende os en mail pa: post@psykolog-centrum.dk.

*) Kilde: Tandlzegeforeningen
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